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Se estimează că până în anul 2050, 66% din populația lumii va trăi în zonele urbane, astfel 
încât, calitatea mediului urban va juca un rol tot mai important în sănătatea publică1. 

În multe orașe din întreaga lume, primarii și factorii de decizie politică urbană colaborează mai 
mult ca oricând prin soluții inovatoare pentru crearea și susținerea orașelor sănătoase. Acestea 
sunt: schimbul de idei, formarea unor alianțe și provocarea guvernelor naționale spre a adopta 
politici de promovare și protejare a sănătății și bunăstării cetățenilor1-3. 

Unul dintre cele mai clare exemple de utilizare a unei politici publice eficiente pentru prevenirea 
cancerului și a bolilor netransmisibile este crearea unor medii fără fumat care să prevină cancerul 
si alte boli netransmisibile. Chiar și în absența unor politici naționale vaste, orașe din multe țări 
preiau inițiativa pentru consolidarea punerii în aplicare a unor reglementări complete pentru medii 
fără fumat, care să acopere toate locurile de muncă închise, locurile publice și mijloacele de 
transport public4-5. 

Orașele pot sprijini oamenii să fie activi fizic prin mersul cu bicicleta și mersul pe jos, moduri de 
transport accesibile și sigure pentru toată lumea, și asigurarea accesului universal la spații verzi 
publice care să fie sigure și accesibile1-6. 
Crearea de spații publice și îmbunătățirea infrastructurilor în orașe pentru a încuraja jocul activ și 
călătoriile, pot avea largi beneficii pentru comunități, crescând integrarea activității fizice în viața 
de zi cu zi a oamenilor, reducerea deceselor și a vătămărilor cauzate de accidente de circulație 
rutieră, precum și îmbunătățirea calității aerului. 

*Fișă informativă pentru: orașe, decidenți
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ORAȘELE POT PRELUA INIȚIATIVA PENTRU CREAREA UNUI MEDIU URBAN DE 
CALITATE, CARE SĂ PROMOVEZE ȘI SĂ PROTEJEZE SĂNĂTATEA ȘI 

BUNĂSTAREA CETĂȚENILOR. 
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