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NOI PUTEM o
SA CREAM ORASE SANATOASE

Se estimeaza ca pana in anul 2050, 66% din populatia lumii va trai in zonele urbane, astfel
incat, calitatea mediului urban va juca un rol tot mai important in sanatatea publica’.

In multe orase din intreaga lume, primarii si factorii de decizie politicd urbana colaboreaza mai
mult ca oricand prin solutii inovatoare pentru crearea si sustinerea oraselor sanatoase. Acestea
sunt: schimbul de idei, formarea unor aliante si provocarea guvernelor nationale spre a adopta
politici de promovare si protejare a sanatatii si bunastarii cetatenilor',

Unul dintre cele mai clare exemple de utilizare a unei politici publice eficiente pentru prevenirea
cancerului si a bolilor netransmisibile este crearea unor medii fara fumat care sa previna cancerul
si alte boli netransmisibile. Chiar si Tn absenta unor politici nationale vaste, orase din multe tari
preiau initiativa pentru consolidarea punerii in aplicare a unor reglementari complete pentru medii
fara fumat, care sa acopere toate locurile de munca inchise, locurile publice si mijloacele de
transport public*®.

Orasele pot sprijini oamenii sa fie activi fizic prin mersul cu bicicleta si mersul pe jos, moduri de
transport accesibile si sigure pentru toata lumea, si asigurarea accesului universal la spatii verzi
publice care sa fie sigure si accesibile™®.

Crearea de spatii publice si imbunatatirea infrastructurilor in orase pentru a incuraja jocul activ si
calatoriile, pot avea largi beneficii pentru comunitati, crescand integrarea activitatii fizice in viata
de zi cu zi a oamenilor, reducerea deceselor si a vatamarilor cauzate de accidente de circulatie
rutiera, precum si imbunatatirea calitatii aerului.

*Fisa informativa pentru: orase, decidenti
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