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-~~~ Tulburéri ale sistemului nervos
e ~ 1 (incetinirea gandirii, afectarea memoriei,
', scaderea reflexelor si a coordonarii

Piele (roseata, acnee, ; 3 ﬁ miscarilor, insomnie, violenta, sinucidere,
dilatarea vaselor, aspect e : epilepsie, depresie, nervozitate, dementa,
buhait sau imbatranit, r hal, dureri si tremuraturi ale membrelor

ingalbenirea pielii, psoriazis, s |
cancer de piele) Hormoni (afectarea cresterii i
dezvoltarii, a functiei de
reproducere, aparatului

cardiovascular, oaseloretc.)

Scaderea rezistenetei
la infectii (pneumonie,
tuberculoza, HIV/SIDA)

Boli ale inimii si arterelor
(cardiopatie ischemica, infarct
miocardic, accidente
vasculare cerebrale urmate
de paralizii, tulburari de ritm,

Cancer de san hipertensiune arteriald)

Boli digestive (scaderea
absorbtiei intestinale cu deficit

Slabiciune de vitamine si nutrientj,
hepatita, ciroza, pancreatita,
musculara cancere de gura, esofag,

stomac, intestin gros)

Rinichi (eliminare
crescuta de lichide,
tulburarea
concentratiei
diferitelor substante
[ din sanae)

Impotenta (barbati)

/| Scaderea
= fertilitatii, avort
sty { spontan (femei)

Oase (osteoporoza)
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ALCOOLUL Sl SARCINA

Nivel de inteligenta redus (dificultati Trasaturi anormale
de ntelere, judecata si adaptare) ale fetei
Intarziere In vorbire
Probleme cu si dificultati de
vederea si pronuntare a Probleme
auzul cuvintelor de
memorie
Atentie ‘ e
scazuta
Boli
de
Greutate - inima,
mica rinichi,
oase
Tnaltime | :
- nsomnie
Comportament e
hiperactiv Dificultati de

fnvatare scolara
(mai ales pentru

Dificultati Tn coordonarea matematica

@ miscarilor
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Sfaturi pentru parinti:

S

Faceti-va timp pentru a discuta, cu rabdare si calm, cu fiul
sau fiica Dvs., pentru a afla care sunt problemele si
nevoile lor

Explicati-le consecintele negative ale
consumului de alcool, dar nu uitati ca
faptele Dvs. valoreaza mai mult decat vorbele

Supravegheati anturajul copilului Dvs. si interesati-va
asupra obiceiurilor legate de consumul de alcool, droguri
si fumat al prietenilor sai

ALCOOLUL SI PARINTII

Este posibil ca fiul sau fiica Dvs. sa consume alcool daca:

Miroase a alcool sau se fereste de apropierea Dvs. cand
vine acasa

Petrece seara mult timp Th compania prietenilor, este
mai retras/a decat de obicei, mai putin interesata/a de
personale din jur sau lipsit/a de interes pentru orice

Are rezultate mai slabe la Tnvatatura, pare mereu
obosit/a




Inainte de a lua decizia s& consumati alcool, e bine si stiti c:
Adolescentii care consuma alcool au un risc
4 ori mai mare de a deveni dependenti de alcool
Puteti fi implicat in scandaluri, batai, puteti fi ranit sau puteti

rani pe altii, puteti fi victima a unui accident de circulatie
provocat de persoane care conduc sub influenta alcoolului

Un sfert din decesele adolescentilor si tinerilor intre 15-25
ani sunt legate de consumul de alcool

Consumul de alcool are consecinte grave asupra
dezvoltarii creierului si este corelat cu o rata
crescuta a sinuciderilor, violentei, accidentelor si
bolilor fatale.

ADOLESCENTII SI ALCOOLUL

Consumul de alcool va poate compromite educatia
scolara, cariera, relatia cu familia si prietenii.

Nu exista o cantitate “sigura” de alcool care poate fi
consumata de catre adolescenti!

Puteti avea probleme cu politia sau puteti suferi condamnari
la Tnchisoare

Atunci cand consumati alcool puteti fi tentat sa incercati si ale
droguri ceea ce creste riscul consecintelor negative asupra
sanatatii mintii si corpului Dvs.

Evita[i grupurile de prieteni care consuma alcool!
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ALCOOLUL LA TINERI $I ADULTI

Distrugerea casniciei,
violenta asupra membrilor
familiei, neglijarea
educatiei copiilor,
exemplu negativ pentru
copii

Boli
psihice,
sinucidere

Concediere, Somaj,
datorii, risc de
accidente de munca

Riscul de a provoca
scandaluri, ranirea altora,
distrugerea relatiilor cu
prietenii, probleme cu
politia

Boli
ireversibile
ale
diferitelor
organe

o

Conducerea autoturismului
sub influenta alcoolului care
poate duce la raniri grave sau
deces, daune materiale,
condamnare la inchisoare
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O bautura (o portie) inseamna:

b
50 ml tarie 40% (aprox. 1 paharel) sau X I
120 ml vin 12% (aprox. trei sferturi de pahar) sau \_,n II
350 ml bere 5% (aprox. o doza mica) m i H

CONSUMUL DE
ALCOOL

consum “moderat”: cel mult 1 bautura pe zi pentru <:7
femei si 2 bauturi pe zi pentru barbati.
Atentie: consumul moderat de alcool

este o0 medie si nu inseamna consum zilnic!!! ’
consum “crescut”: mai mult de ‘4

0 3 bauturi pe zi sau
0 7 bauturi pe saptamana pentru femei;
0 mai mult de 4 bauturi intr-o zi sau
0 14 bauturi pe saptaméana pentru barbati
consum “exagerat” (peste limita):
0 mai mult de 4 bauturi pentru femei;
o0 mai mult de 5 bauturi pentru barbati la o ocazie,
cel putin o data pe saptamana
consum episodic exagerat: consum exagerat de alcool
cu o durata mai mare de o zi



Nu ai implinit 18 ani

Esti insarcinata sau
intentionezi sa devii
mamica Tn curand

Ai consumat alcool in
cantitati crescute, esti
dependent de alcool sau
ai rude apropiate care
sunt dependente de alcool

Ai hipertensiune arteriala
sau ai rude apropiate
* care au aceasta boala

Ai avut un accident
vascular cerebral sau ai
rude apropiate care au
avut aceasta boala

Suferi de boli de stomac,
ficat, pancreas

Suferi de boli psihice

Ai fost diagnosticat cu
cancer de san sau ai rude
apropiate care au avut
aceasta boala

Lucrezi cu utilaje care
implica risc crescut de
accidente

Inainte de a conduce un
vehicul

Informatii: Institutul National de Sanatate Publica- Centrul Regional de Sanatate Publica Sibiu
Str. Luptei, Nr. 21, 550330, Sibiu; Tel:(+40)269.212.812; fax:(+40) 269.212.812;
Email: office-sibiu@insp.gov.ro. Mai multe informatii: www.insp.gov.ro




