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SA CREAM SCOLI SANATOASE

Orice gcoala poate sa promoveze o cultura a alegerilor si a obiceiurilor sanatoase, prin
furnizarea de alimente nutritive si bauturi la alegere, precum si timp pentru recreere si
sport si includerea educatiei pract|ce cu privire la produsele alimentare si a activitatii fizice
in programa scolara’.

Asigurarea alegerilor sdnatoase in cantinele scolare pentru a garanta accesul copiilor la alimente
si gustari cu densitate energetica scazuta, precum si la apa, ca alternativa la bauturile indulcite
cu zahar, poate avea o influentd considerabild asupra dezvoltarii unor atitudini pozitive fata de
alimente si s& promoveze comportamentele sanatoase’.

In unele tari, exista oportunititi pentru scoli de a participa la programe pentru cultivarea
alimentelor, recoltarea acestora, gatit si mancat.

De exemplu, proiectele de gradina bucatarie din Marea Britanie si Australia sprijina scolile
primare sa aduca educatia alimentara distractiva si abilitatile de a gatl la viatd si au ca scop
schimbarea modului in care copiii sa se gandeasca la mancare prin distractie si mvatare activa?®

In unele cazuri, schimbarea politicilor poate sprijini imbunatatirea accesului la produse alimentare
mai sanatoase si la educatie nutritionala in scoli. De exemplu, Legea Healthy, Hunger-Free Kids
din anul 2010 a permis U.S. Department of Agriculture (USDA) sa faca reforme reale in cadrul
programelor de mic dejun si pranz din scoli, cum ar fi stabilirea unor standarde nutritionale
nationale pentru toate produsele alimentare vandute in scoli pe tot parcursul zilei de scoala
Stabilirea unor standarde pentru mesele oferite Tn scoli sau pentru alimentele si bauturile vandute
in scoli care indeplinesc liniile directoare de nutr|t|e sanatoasa este unul dintre seturile de
recomandari ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru a promova mediile scolare sanatoase’.

Educatia fizicd de calitate ar trebui sa fie, de asemenea, o parte din programa scolara.
Programele de educatie fizica furnizeaza oportunitati de instruire si invatare care sa contribuie la
dezvoltarea unei culturi a activitatii fizice, aceasta fiind legatéd de o probabilitate mai mare de
participare pe tot parcursul vietii precum si de atitudinile si comportamentele pozitive®®.
Efectuarea regulata de educatie fizics de calitate poate |mbunatat| de asemenea, capacitatea de
concentrare a unui copil si sporeste controlul cognitiv si procesarea’.

Pentru unele scoli, desemnarea unei persoane care sa supravegheze investitiile si politicile care
sprijina un mediu scolar sanatos, poate avea beneficii majore pentru |mbunatat|rea sanatatii
fizice si mentale a elevilor si a personalului, care se extind la Intreaga comunitate’.

SCOLILE POT FI APARATORI Al COMPORTAMENTELOR SANATOASE iN
RANDUL COPIILOR, PERSONALULUI, PARINTILOR, FAMILIILOR $I COMUNITATII
PRIN CULTIVAREA UNUI MEDIU CARE SPRIJINA ALIMENTATIA CORECTA SI
ACTIVITATEA FIZICA.
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