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Comunicat de presa
Campanie de prevenire a bolilor cardiovasculare, 2019

Campania locala de prevenire a bolilor cardiovasculare (BCV) se deruleaza sub sloganul:
“O inima mai sanatoasa prin reducerea factorilor de risc™ .

Tn 2015 trdiau cu BCV 1n UE 49 milioane persoane, in crestere fatd de 1990 ca valori
absolute; totusi, prevalenta BCV standardizatd (corectatd Tn raport cu structura varstelor
pentru a facilita comparatia inter-tari) a prezentat o anumita descrestere. Intra-UE existau in
2015 variatii mari ale mortalitatii standardizate prin BCV, de exemplu valori de circa 8 ori
mai ridicate Tn Bulgaria fatd de cele din Franta. Din pacate, Romania urmeaza imediat dupa
Bulgaria pe scara gravitatii.

Tn UE, dintre factorii comportamentali de risc, alimentatia nesinitoasé contribuie cel mai
mult la mortalitatea prin BCV, in timp ce tensiunea arteriala sistolica ridicata primeaza intre
factorii biologici de risc.

Tn 2016 fatd de 2014-2015, in Roménia s-a Tnregistrat o scidere modica a procentului de
cazuri noi BCV din totalul pacientilor BCV 1n evidentele medicilor de familie iar numarul
pacientilor externati cu BCV a scazut moderat.

Tn profil teritorial, valorile cele mai mari ale prevalentei bolilor ischemice cardiace Tn
2015 se inregistrau n judetele: Brasov, Sibiu, Caras-Severin, iar cele mai mici in judetele:
IIfov, Olt, Satu Mare; ierarhia prevalentei bolilor cerebrovasculare era Caras-Severin, Arad si
Valcea — valori mari, Baia Mare, llfov, Olt, Bucuresti — valori mici.

Pe plan local:

- Incidenta bolnavilor cu cardiopatie ischemica, aflati in evidenta medicului de familie, a
fost mai mare in anul 2017 (737,07%000 loc.) fata de anii 2016 (407,54%000 loc.) si 2015
(408,85%000 loc.). Prevalenta, la cabinetul medicului de familie, a bolnavilor cu aceasta
afectiune a fost mai mare in anul 2017 (4993,83%000 loc.) comparativ cu 2016
(4696,23%000 loc.) si 2015 (4514,43%000 loc.).

- Bolnavii cu Infarct Acut de Miocard, iesiti din spital, in 2017 (181,16%000 loc.) au fost
semnificativ mai multi fata de bolnavii cu acelasi diagnostic Tn 2016 (151,01%000 loc.) si
2015 (147,25%000 loc.).

- La cabinetul medicului de familie, cei mai multi bolnavi cu HTA au fost dispensarizati
n anul 2017 (9972,44%000 loc.), comparativ cu anii 2015 (8833,60%000 loc.) si 2016
(9486,68%000 loc.)

Continuarea efortului educativ pentru combaterea factorilor de risc specifici BCV
este obligatorie pentru consolidarea tendintelor pozitive ale morbi-mortalitatii in anii
care vor urma.

Persoana de contact: Dr. Silberberg Kalliope, compartiment Evaluare $i Promovarea
Sanatatii, DSP Timis, telefon: 0256-272750

Pentru succesul acestei campanii, contam pe sprijinul dumneavoastra activ - veniti cu noi!



