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COMUNICAT DE PRESA

Sandtatea mintald este importanta nu doar pentru noi, ca persoane, ci si pentru
cresterea economica si dezvoltarea sociala a Europei, avand un impact major asupra
acestor prioritati politice ale UE.
este 0 parte esentialad a vietii noastre, desemnand generic modul Tn care oamenii se inteleg
si se integreaza in familie, la serviciu sau Tn comunitate cu semenii lor. Sanatatea psihica
poate fi definita in termeni generali drept capacitatea individului de a mentine echilibrul
ntre functiile intelectuale si afective si de a se integra cu suplete Tn viata sociald. Atunci
cind aud expresia sanatate mintala majoritatea oamenilor se gindesc la boli mintale. Dar,
sanatatea mintala inseamna mult mai mult decit absenta bolii psihice. Tulburari mintale
sunt de departe principala cauza a bolilor cronice care afecteaza populatia Europei.
Scopul campaniei: scaderea morbiditatii datoritd bolilor psihice si ameliorarea
parametrilor de sanatate mintala la nivelul populatiei.

Mesajele cheie ale campaniei:
- Nu exista sanatate fara sanatate mintalg;

Schimba-ti modul in care privesti sdnatatea mintald. Ea conteaza pentru fiecare

dintre noi. 1 din 5 persoane sufera de o tulburare mintald si tu poti fi printre ei.

Printre factorii de risc se numara: stilul de viatd, mediul de munca sau mediul in

care traiesti, mostenirea genetica.

Nu ignora semne precum: somnolenta sau insomnia, ganduri obsesive, fuga de

idei, schimbarea apetitului, izolarea sau lipsa de preocupare sau interes, furia sau

iritabilitatea.
Toata lumea trebuie sa se implice, pentru a pomova sanatatea mintala!
Contact: Compartiment de Evaluare si Promovarea Sanatatii Timis




