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Sa actionam pentru un viitor mai sanatos !

Ai greutate corporala in limite ? :
normale? Obezitatea este un factor de risc

pentru urmatoarele afectiuni:

Calculeaza-ti indicele de masa _
corporala, IMC dupa formula: |
Infarct miocardic

Accident vascular cerebral
Hiperensiune arteriald
Angind pectorala
Ateroscleroza

IMC 25-29 IMC = 30
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