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CunoașteCunoaște--ți valorile presiunii arteriale!ți valorile presiunii arteriale! 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sursa: www.cdc.gov 

 
ÎN ROMÂNIA  

 
4,5 din 10 adulți au HTA 4,5 din 10 adulți au HTA (SEPHAR III, 2016)    
    
  
  
 
 
 
 
10% din cheltuielile de sănătate sunt în relație directă cu 
presiunea arterială crescută și complicațiile ei.  

 
 

 

  
  
  
 

HIPERTENSIUNEA ARTERIALHIPERTENSIUNEA ARTERIALĂ ÎN CIFREĂ ÎN CIFRE 

  CONSECINȚELE HTACONSECINȚELE HTA  

AVCAVC  
77%77%  dintre dintre 
persoanele cu un persoanele cu un 
prim AVC au HTAprim AVC au HTA  
HTA creste de 4HTA creste de 4--6 6 
ori riscul de AVC ori riscul de AVC   

INSUFICIENȚĂ INSUFICIENȚĂ 
CARDIACĂ (IC)CARDIACĂ (IC)  
75% 75% dintre dintre 
persoanele cu IC persoanele cu IC 
congestivă au HTAcongestivă au HTA  

DISFUNCȚIE DISFUNCȚIE 
ERECTILĂERECTILĂ  

INFARCT INFARCT 
MIOCARDIC (IM)MIOCARDIC (IM)  
69%69%  dintre dintre 
persoanele cu un persoanele cu un 
prim IM au HTAprim IM au HTA  

AFECTAREA AFECTAREA 
VEDERIIVEDERII  

 

BOALĂ RENALĂBOALĂ RENALĂ  
HTA este a doua cauză HTA este a doua cauză 
principală de principală de 
insuficiență renală.insuficiență renală.  

Aceste condiții Aceste condiții 
pot fi pot fi 

prevenite prin prevenite prin 
controlul controlul   
presiunii presiunii 
arterialearteriale  

Hipertensiunea arterială (HTA) poate conduce la: 

heart.org/bloodpressure 

 

ÎN LUME 

STADIALIZAREA HTASTADIALIZAREA HTA  
(WHO, ISH)(WHO, ISH)  

World Health Organization, International Society of Hypertension 
PAS– presiunea arterială sistolică, PAD– presiunea arterială diastolică 


