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“Cunoaste-ti valorile presiunii arteriale
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Directia de Sanatate Publica a Judetului Timis in colaborare cu medicii de familie si Directia
de Asistentd Sociala a municipiului Timisoara, organizeaz in perioada 17-24 mai 2019, activitati de
informare si constientizare a populatiei, referitoare la hipertensiunea arteriala.

Hipertensiune arteriald reprezintd o provocare globala de sanatate, data fiind prevalenta
ridicatd si comorbiditatea cardiovasculard si renala asociata, fiind principalul factor de risc pentru
deces si disabilitate la scarda globald, conform Organizatiei Mondiale a Sanatdtii si Societdtii
Internationale de Hipertensiune.

Se estimeaza c& hipertensiunea arteriald a fost responsabild pentru 9.4 milioane decese si 162
milioane ani de viatd pierduti in 2010, 50% dintre bolile cardiace, accidentele vasculare cerebrale si
insuficienta cardiaca, 13% dintre decese la scara globala si peste 40% dintre decesele la persoanele cu
diabet.

Tn prezent HTA a atins dimensiuni epidemice. Numarul persoanelor cu HTA a crescut de la
600 milioane Th 1980 la aproape 1 miliard Tn 2008 si ca urmare a procesului de crestere a populatiei si
a fenomenului de Tmbatranire se estimeaza o crestere de pana la 1,56 miliarde Tn 2025.

Tn Roménia a fost derulat Tn anul 2016 studiul SEPHAR IlI, care a relevat o prevalenti a
hipertensiunii arteriale de 45,1% n randul populatiei adulte. Conform studiului 80,9% dintre adultii
hipertensivi stiau ca sufera de aceastd boald, Tn timp ce restul de 19,1% au fost diagnosticati cu ocazia
studiului. Aceasta Tnseamna cad aproximativ 1 din 5 romani cu hipertensiune arteriald nu este constient
de aceasta conditie, fiind expus unor riscuri importante n ceea ce priveste starea de sanatate, generate
de lipsa unei Tngrijiri adecvate, care sa asigure controlul eficient al afectiunii.

Tn ultimii ani, rata de cunoastere a hipertensiunii arteriale a cunoscut o Tmbunatatire
semnificativa, crescand succesiv, de la 44,3% in anul 2005 (SEPHAR 1), 69, 55% in 2012 (SEPHAR
I1), 1a 80,9% in anul 2016 (SEPHAR III).

Romania ramane totusi Tn topul tarilor cu risc cardiovascular ridicat, iar rezultatele SEPHAR
Il confirmd, incd o datd, cd hipertensiunea arteriald, alaturi de ceilalti factori de risc cardiovascular
reprezintd probleme majore la nivelul sanatatii populationale.

Hipertensiunea arteriald, factor de risc major pentru boala coronariand si AVC creeaza o
presiune majord asupra sistemului de sanatate. Tn Romania, conform celor mai recente estimari ale
WHO, DALY's(000) a fost de 149.0 la ambele sexe, cu 69.1 la sexul masculin si 79.9 la sexul feminin.

Este imbucurdtor Tnsa faptul ca numarul persoanelor care au hipertensiune arteriala si au fost
diagnosticate, precum si al celor aflate sub tratament si sub control terapeutic creste de la an la an.

Eforturile se concentreaza in prezent pe conceperea si implementarea unor programe de
preventie, diagnosticare precoce si control pe termen lung.

Cu acest prilej, promovam sloganul “Cunoaste-ti valorile presiunii arteriale! ” si
materialele informative propuse de Liga Mondiala si Societatea Internationald pentru
Hipertensiune, aflate pe website-ul http://www.whleague.org precum si materialele elaborate
de CNEPSS-CRSP Cluj. Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sandtate Publica,
asigura coordonarea la nivel national a acestei campanii. La nivel judetean, coordonarea campanieli

este asigurata de DSP Timis
Contact: colectiv Promovarea Sanatatii — DSP Timis, telefon: 0256-272750

Sustineti Campania de Prevenire a Hipertensiunii Arteriale!
Contribuiti la cresterea gradului de constientizare a riscurilor hipertensiunii arteriale!
“Cunoaste-ti valorile presiunii arteriale!”



