INSTITUTUL NATIONAL DE SANATATE PUBLICA BUCURESTI

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA TIMIS

Tutunul si bolile cardiovasculare

) Fumatul reprezinta un important factor de risc pentru morbiditate si mortalitate prin boala ischemica cardiaca, acc1m

vascular cerebral si boli vasculare periferice.

+ Fumatul contribuie notabil l1a cele mai multe dintre principalele cauze de deces pe plan mondial; jumatate dintre fumatori

vor muri de o boala legata de consumul de tutun.
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In LUME:

» 1 din 3 decese prin cardiopatie ischemica sunt cauzate de fumat
» 9 din 10 pacienti cu arteriopatie periferica sunt fumatori

Alege sa fii sanatos!
Alege sa nu fumezi!

ATENTIE! SUBSTANTELE TOXICE CONTINUTE DE O TIGARETA -

AMENINTARE SEVERA PENTRU SANATATE

ACTD STEARIC
Ceari de luminare
@ VOPSELE
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METAN
Emanatii din canalizare
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CADMIU
Baterii

TOLUEN
Solvent indusitrial

MONOXID DE CARBON
Gaz de esapament
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BUTAN
Gaz de bricheti

METANOL
Combustibil de racheti

HEXAMINA
Starter de gritar

NICOTINA ¢
Insecticid E g

ARSENIC
Otravi

AMONIAC
Detergent

Progresele medicinii pot reduce morbiditatea
prin BCV asociate fumatului, este insd imperios necesard sporirea constientizdrii publicului in privinta riscului major de boala si deces in

urma consumului de tutun.

Se distribuie gratuit.

TUTUNUL UCIDE
IN MARE MASURA PRIN BOLILE
CARDIOVASCULARE!
DACA FUMEZI ESTI EXPUS RISCULUI DE
DECES:
» de 20 ori mai mult prin Angina
» de 5 ori mai mult prin Boala Arteriala
Periferica
de 4 ori mai mult prin Boli Cardiovasculare
de 3 ori mai mult prin moarte cardiaca
subita
de 3 ori mai mult prin AVC
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In ROMANIA 2016:

o0
e 3 818 000 persoane (15+ ani) w@

4, $i
i 28 000 copii cu varste intre 10-14 ani fumau zilnic;

DACA FUMEZI, Al UN RISC:
> cu 50% mai ridicat la AVC la varsta < 65 ani, fatd de nefumatori;
> de 8 ori mai ridicat la anevrism aortic fatd de nefumatori;
> de 10 ori mai ridicat de a dezvolta BCV, daca (in cazul femeilor) utilizezi
contraceptive orale.

Fumatul provoaca un spectru larg de boli, precum:

« Dificultati de respiratie * Astm exacerbat * Infectii respiratorii

* Cancer (laringe, orofaringe, esofag, trahee, bronhie, plaman, leucemie mieloida acuta,
stomac, pancreas, cervix si vezica urinara)

* Boala cardiaca coronariana ¢ Insuficientd cardiaca ¢ Accident vascular cerebral
* Boala pulmonara obstructiva cronica ¢ Osteoporoza  Orbire « Cataracta

* Parodontitd « Anevrism aortic * Boala vasculara periferica aterosclerotica

* Fracturi de sold * Infertilitate « Impotentd

e 100 persoane mureau zilnic din boli cauzate de fumat.

Din totalul deceselor, ponderea celor cauzate de fumat era:

¢
R/ 20,69% pentru barbati

7,61% pentru femei

BENEFICIILE RENUNTARII LA
FUMAT:

A. Beneficiile imediate se obtin in cadrul urmatoarelor
intervale de la ultima tigareta:
¢ 20 de minute - ritmul cardiac si tensiunea arteriala scad;
¢ 12 ore - nivelul de monoxid de carbon din sange scade
atre normal;
/7

% 2 -12 saptimani - circulatia si functia pulmonara se
imbunatatesc.

B. Beneficiile pe termen lung apar dupa:
¢ 1 an - riscul de boala coronariana se reduce la jumatate
fata de cel al fumatorului;
% 5-15 ani - riscul de AVC se reduce catre cel al
nefumatorului;
¢ 10 ani - riscul de cancer pulmonar scade la jumatate fata
de cel al fumatorului, iar riscurile de cancer al gurii, al
gatului, al esofagului, al vezicii, al colului uterin sau al
pancreasului descresc;
¢ 15 ani - riscul de boala coronariana devine egal cu cel al

nefumatorului.




