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Pachetul de servicii de ingrijiri medicale la domiciliu cuprinde: 

1.1 Masurare parametri fiziologici: temperatura, respiratie, tensiunea arteriala, diureza, scaun 

2.1. Administrare medicamente intramuscular 

2.2. Administrare medicamente subcutanat 

2.3. Administrare medicamente intradermic 

2.4. Administrare medicamente oral 

2.5. Administrare medicamente pe muscoase 

2.6. Administrare medicamente intravenous 

2.7. Administrare medicamente prin perfuzie endovenoasa 

3.1. Sondaj vezical , ingrijirea sondei urinare, administrarea medicamente intravezical pe 
sonda vezicala (doar pentru doamne) 

3.2. Aplicare de plosca, bazinet, condom urinar, mijloc ajutator pentru absorbtia urinei 

4.1. Alimentare artificiala pe gastrostoma/sonda gastrica; educare asigurat/apartinator 

4.3. Alimentatie parenterala - cateter venos central sau periferic 

5.1. Clisma cu scop evacuator 

5.2. Evacuarea manuala a fecaloamelor 

6. Spalatura vaginala 

7. Manevre terapetice pentru evitarea complicatiilor vasculare 

8. Manevre terapetice pentru evitarea complicatiilor pulmonare 

9. Ingrijire plagi simple/suprainfectate sau suprimarea firelor 

10. Ingrijirea escarelor multiple 

11. Ingrijirea stomelor 

12. Ingrijirea fistulelor 

13. Ingrijirea tubului de dren si instruirea asiguratului 

14. Ingrijirea canulei traheale si instruirea asiguratului 

15. Recoltarea produselor biologice 
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16. Toaleta pacientului cu problem medicale si/sau imobilizat: 

Toaleta partiala 

Toaleta totala la pat,la baie cu ajutorul dispozitivelor de sustinere 
 
 

Serviciile de ingrijiri medicale la domiciliu sunt efectuate de asistentul medical la recomandarea 

medicului. 

 

Cine poate beneficia de îngrijiri decontate?  

Doar persoanele parțial sau total imobilizate (în limbaj medical, status de performanță ECOG 3 și 

ECOG 4) și care sunt asigurate (card de sănătate)  

O persoană se încadrează în statusul ECOG 3 dacă este incapabilă să desfăşoare activităţi casnice, 

este imobilizată în fotoliu sau pat peste 50% din timpul zilei, necesită sprijin pentru îngrijirea de 

bază (igienă şi/sau alimentaţie şi/sau mobilizare) 

O persoană se încadrează în statusul ECOG 4 dacă este complet imobilizată la pat, dependentă 

total de altă persoană pentru îngrijirea de bază (igienă, alimentaţie, mobilizare) 

 

De câte zile de îngrijire la domiciliu puteți beneficia?  

Dvs. sau cei dragi aveți dreptul la 90 de zile de îngrijire la domiciliu în ultimele 11 luni, dacă 

sunteți adulți, sau 180 zile dacă aveți sub 18 ani. Aceste zile pot fi inclusiv în weekend sau 

sărbători legale.  

Un episod de îngrijire poate fi cel mult 15 zile. Dacă starea dvs. sau a celor dragi nu s-a 

îmbunătățit după cele 15 zile, cereți medicului o nouă recomandare! 

 


