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Catre,
Medicii de familie

Va transmitem aldturat recomandarile Directiei de Sanatate Publica
Judeteana Timis pentru situatiile determinate de temperaturi scazute, prevazute in
Planul de masuri pentru iarna 2023-2024:

1) actualizarea listei persoanelor expuse la risc de agravare a starii de sanatate,
datorita influentei temperaturilor extreme: pacienti dializati, gravide, bolnavi cronici,
copii cu afectiuni care necesitd monitorizare permanenta, varstnici cu nevoi speciale,
persoane cu dizabilitati;

2) afisarea la sediul cabinetului a recomandarilor generale pentru perioada cu
temperaturi scazute;

3) suplimentarea stocului de medicamente si materiale sanitare la aparatul de
urgentd, necesare 1n situatiile generate de temperaturi scazute;

4) intensificarea colaborarii cu autoritatea locala din comuna/oras;

5) organizarea activitatii cabinetului Tn conformitate cu situatiile specifice;

6) preluarea recomandarilor generale si specifice de la Directia de Sanatate Publica
Judeteana Timis si transmiterea catre populatie;

7) efectuarea programului de consultatii la domiciliu si informarea pacientilor despre
situatiile In care sd se adreseze direct la numarul de urgentd “112” pentru a preveni
suprasolicitarea dispeceratelor medicale cu apeluri care nu reprezinta urgente;

8) adaptarea programului cabinetelor medicale, astfel incat deplasarea pacientilor
catre acestea sa se faca in afara intervalelor orare cu temperaturi extrem de scazute;

9) limitarea trimiterilor catre alte institutii medicale, in vederea efectudrii
consulturilor interdisciplinare, analizelor si investigatiilor paraclinice, numai pentru
cazurile Tn care acestea sunt strict necesare;

10) limitarea trimiterilor catre spitalele de urgenta, numai a cazurilor justificate;

11) informarea si educatia pentru sandatate a populatiei, despre efectele temperaturilor
extrem de scazute si modalitatile de protejare.

Cu stima,

DIRECTOR EXECUTIV

COORDONATOR
SERVICIUL CONTROL iN SANATATE PUBLICA
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