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                 Către,  

                                          Medicii de familie  

 

               Vă transmitem alăturat recomandările Direcției de Sănătate Publică 

Județeană Timiș pentru situațiile determinate de temperaturi scăzute, prevăzute în 

Planul de măsuri pentru iarna  2023-2024: 

    1) actualizarea listei persoanelor expuse la risc de agravare a stării de sănătate, 

datorită influenței temperaturilor extreme: pacienți dializați, gravide, bolnavi cronici, 

copii cu afecțiuni care necesită monitorizare permanentă, vârstnici cu nevoi speciale, 

persoane cu dizabilități; 

   2)  afișarea la sediul cabinetului a recomandărilor generale pentru perioada cu 

temperaturi scăzute; 

   3) suplimentarea stocului de medicamente si materiale sanitare la aparatul de 

urgență, necesare în situațiile generate de temperaturi scăzute; 

   4)   intensificarea colaborării cu autoritatea locală din comună/oraș;  

   5) organizarea activității cabinetului în conformitate cu situațiile specifice; 

   6) preluarea recomandărilor generale și specifice de la Direcția de Sănătate Publică 

Județeană Timiș și transmiterea către populație; 

   7) efectuarea programului de consultații la domiciliu și informarea pacienților despre 

situațiile în care să se adreseze direct la numărul de urgență “112” pentru a preveni 

suprasolicitarea dispeceratelor medicale cu apeluri care nu reprezintă urgențe; 

   8) adaptarea programului cabinetelor medicale, astfel încât deplasarea pacienților 

către acestea să se facă în afara intervalelor orare cu temperaturi extrem de scăzute; 

   9) limitarea trimiterilor către alte instituții medicale, în vederea efectuării 

consulturilor interdisciplinare, analizelor și investigațiilor paraclinice, numai pentru 

cazurile în care acestea sunt strict necesare; 

   10)  limitarea trimiterilor către spitalele de urgență, numai a cazurilor justificate; 

   11) informarea și educația pentru sănătate a populației, despre efectele temperaturilor 

extrem de scăzute și modalitățile de protejare. 
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