Avand in vedere avertizarile meteo de canicula si disconfort termen accentuat, Directia de Sanatate
Publica Timis recomanda populatiei, in special persoanelor vulnerabile (varstnici, copii, persoane cu boli
cronice, gravide) sa evite expunerea la soare in intervalul orar 11.00-18.00, sa se hidrateze corespunzator,
sa consume cel putin 2 litri de lichide pe zi ( apa, ceai slab indulcit, sucuri naturale), sa evite bauturile
alcoolice, carbogazoase sau cu continut ridicat de cofeind. Daca este necesara deplasarea, va
recomandam sa purtati imbracaminte lejera, din materiale deschise la culoare, subtiri, din bumbac.

Copiii, varstnicii, persoanele cu boli cardiovasculare, respiratorii, neurologice sau diabet trebuie
monitorizati atent pentru semne de deshidratare sau insolatie.

Nu lasati copiii, persoanele varstnice sau animalele de companie in masina, nici macar pentru cateva
minute.

Daca apar simptome precum dureri de cap, ameteli, greata, stare de slabiciune, puls accelerat, mergeti
de urgenta la cel mai apropiat punct medical.



